Aspekty barwne i wlasciwosci zdrowotne wybranych zbiorowisk roslinnych

Barwne, roznorodne kompozycje roslinne wzbogacaja krajobraz Polski o kazdej porze
roku. Walory wizualne, a takze wlasciwosci zdrowotne zbiorowisk roslinnych wptywaja
rOwniez na nasze emocje 1 samopoczucie. W niniejszym artykule przedstawiono wybrane
zbiorowiska le$ne 1 niele$ne wystgpujace w naszym kraju z uwzglednieniem ich walorow
estetycznych i zdrowotnych.

Grad subkontynentalny (7ilio-Carpinetum). Drzewostan Tilio-Carpinetum
charakteryzuje si¢ obecnoscia grabu zwyczajnego (Carpinus betulus), lipy drobnolistnej
(Tilia cordata) i dgbu szyputkowego (Quercus robur). W runie wystgpuja m.in: przylaszczka
pospolita (Hepatica nobilis), przytulia wonna (Galium
odoratum), miodunka ¢éma (Pulmonaria obscura). Grad
subkontynentalny charakteryzuje si¢ sezonowoscia barw.

Wiosna runo przepelione jest réznymi barwami tj: biala,

zo6tta, fioletowo-niebieska, za$ latem dominuja kolory:
jasnozielony 1 brunatny. Te zestawienia barw wplywaja
relaksujaco na czlowieka. Bioklimat omawianego zespotu
dziala pobudzajaco. Wpltywa pozytywnie na odpornosé
organizmu, poprawia krazenie a takze podwyzsza ci$nienie

tetnicze krwi. Przebywanie dtuzsze w lasach gradowych jest

przeciwwskazane dla os6b z wyraznym nadci$nieniem

Grad subkontynentalny tetniczym 1 nadczynnoscia tarczycy.
(Tilio-Carpinetum)

(zdj. Beata Fornal) Zbiorowisko zyznej buczyny Kkarpackiej (Dentario

glandulosae-Fagetum) jest jednym z najpigkniejszych typow lasow w poludniowej czgsci
Polski. Pigknie kontrastuja ze soba zywo-zielone liscie z jasnoszarymi pniami drzew 1 runem,
o réznych odcieniach zieleni. W drzewostanie Zyznej buczyny karpackiej dominuje buk
zwyczajny (Fagus sylvatica) i jodla pospolita (Abies alba) zas w runie gatunkami
charakterystycznymi sa zywiec gruczotkowaty (Dentaria glandulosa), zywokost sercowaty
(Symphytum cordatum) i czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum). Zyzna buczyna karpacka
posiada rowniez warto$ci zdrowotne. Bioklimat buczyny dziata pobudzajaco 1 wzmaga
naturalng odpornos$¢ organizmu. Jest on korzystny dla wszystkich ludzi z wyjatkiem 0s6b z
przewleklymi schorzeniami drog oddechowych i wysokim nadci$nieniem.

Podgoérski leg jesionowy (Carici-remotae Fraxinetum). W podgorskim tegu

jesionowym wystepuje wyrazna sezonowos¢ kolorystyczna, ktora nadaje mu duzo walorow



wizualnych, estetycznych. Wiosna dominuja nast¢pujace barwy: zotta, biata 1 fioletowo-
niebieska. Latem przewazaja rézne odcienie ciemnej zieleni z szarobrunatnym kolorem pni
drzew 1 licznie kwitnace kwiaty w kolorystyce zotci 1 bieli. Wlasciwosci zdrowotne
zbiorowiska nie sa uniwersalnie korzystne. Zasadnicza jego wlasciwoscia jest bardzo silne
oddzialywanie immunostymulujace. Srodowisko to nie nadaje si¢ dla ludzi o znacznym
podwyzszeniu ci$nieniu krwi, chorych na dolegliwosci uktadu krazeniowego 1 oddechowego
oraz dla alergikow. Dotyczy to wytacznie sezonu letniego, wiosna bowiem ograniczenia te nie
wystepuja.

Nadrzeczna olszyna gorska (Alnetum incanae) odznacza si¢ ,,cieptym” zestawieniem
barw. Dominuje w nich kolor z6tty w odcieniu piaskowym i czerwony. Dodatkowym atutem
barwnym jest jasna zielen roslin zielnych. Wartosci zdrowotne omawianego zespolu sa
uniwersalne. Wydzielane przez roslinno$¢ substancje lotne, bliska obecnos¢ wod otwartych
maja pozytywne wlasciwosci bioterapeutyczne.

Kontynentalny bér mieszany (Querco roboris-Pinetum) charakteryzuje si¢

cieckawymi  zestawieniami  kolorystycznymi. = Bardzo
*""?‘ oryginalna jest jasna zielen runa z licznymi barwami kwiatow
M owocow np. boréwka czarna (Vaccinum myrtillus),
, konwalijka dwulistna (Maianthemum bifolium) czy konwalia

majowa (Convalaria majalis)), ktora kontrastuje z ciemng

zielenia drzewostanu. Przyktadem jest sosna zwyczajna (Pinus
sylvestris), dab szyputkowy (Quercus rober), $wierk pospolity
(Picea abies), debu bezszyputkowy (Quercus petraea).
Zbiorowisko to  jest uniwersalne pod  wzgledem

bioterapeutycznym i psychoregulacyjnym.

Natomiast suboceaninczny boér Swiezy (Leucobryo-

Zyzna buczyna karpacka

(Dentario glandulosae-Fagetum) Pinetum) jest pozbawiony zréznicowanych sezonowych
(zdj. Beata Fornal)

aspektow barwnych. Dominujacymi barwami sa odcienie
jasnego brazu i koloru szaro-niebiesko-zielonego. Pomimo to, omawiane zbiorowisko
odznacza si¢ znaczng atrakcyjnos$cia estetyczna. Nalezy zaznaczyC, iz bioklimat borow
sosnowych jest pod wzgledem bioterapeutycznym 1 psychoregulacyjnym unifunkcjonalny.
Substancje lotne obnizaja ci$nienie krwi i1 wpltywaja tonizujaco na uklad nerwowy.
Zbiorowisko to odznacza si¢ takze negatywnymi oddziatywaniami zdrowotnymi. W

suboceanicznym borze $§wiezym nie powinny przebywaé osoby z niskim ci$nieniem



tetniczym, z niedoczynnoscia tarczycy oraz osoby podatne na migreny i szumy pochodzenia
naczyniowego. Bioklimat tego zbiorowiska ograniczaja réwniez sprawno$¢ ruchowa.

Dolnoreglowy bor jodlowo-Swierkowy (Abieti-Picetum). W sktad drzewostanu
dolnoreglowego boru jodtowo-$wierkowego wchodza gatunki tj: $wierk pospolity (Picea
abies) i jodta pospolita (Abies alba), za§ w runie charakterystyczna jest boréwka brusznica
(Vaccinium myrtillus), $smiatek pogigty (Deschampsia flexuosa), szczawik zajeczy (Oxalis
acetosella). Wtasciwosci lecznicze i psychoregulacyjne boru jodlowo-$wierkowego sa
uniwersalne dla wszystkich uzytkownikow bez wzgledu na wiek. Zbiorowiska to rowniez
odznacza si¢ wysokimi walorami estetycznymi

Kontrast miedzy lasami liSciastymi 1 zaro$lami dziata korzystnie na psychike
cztowieka wzmagajac jego dobre samopoczucie. Bioklimat zarosli, zwtaszcza $rodlesnych
jest rowniez korzystny, mimo do$¢ znacznego zanieczyszczenia bakteriologicznego. Dotyczy
to gléwnie obszarow przylegajacych bezposrednio do lasu, gdzie nastgpuje koncentracja
fitoareozoli lesnych. Wszystkie typy zarosli oddziatlowuja pobudzajaco na organizm, lekko
podwyzszaja ci$nienie krwi 1 wzmagaja naturalng odporno$¢ organizmu. Sa one nie wskazane
dla alergikow, ze wzgledu na duza koncentracj¢ pytow i obecno$¢ uciazliwych owadow.

Zbiorowiska trawiaste dodaja dodatkowego uroku temu regionowi. Zbiorowiska laki
owsicowej (Arrhenatheretum medioeuropeum), jak i rajgrasu lakowego (Arrhenatheretum
elatius) nie maja wigkszego znaczenia zdrowotnego. Laki zwlaszcza $rodlesne, dziataja
pobudzajaco na uklad odporno$ciowy i psychiczny a takze poprawiaja funkcjonowanie
uktadu krwiono$nego. Czynnikiem ograniczajacym jest znaczna ilo$¢ pytkow bedacych
alergenami ogranicza mozliwo$¢ przebywania na tych obszarach osob wrazliwych na ich
oddziatywania, a takze obecno$¢ owadow.

Cennym zespolem ro$linnym ze wzgledu na barwy kwiatow jest zespél rutewki i
szalwi lakowej (Thalictro-Salvietum pratensis). Zbiorowisko to charakteryzuje si¢ znacznym
udziatem szalwi takowej (Salvia pratensis). Spotka¢ tu mozna roéwniez perz siny (Agropyron
intermedium) czy turzyce wczesna (Carex praecox). Nalezy =zaznaczyC, ze jest to
najpigkniejsze zbiorowisko zielne w kraju. Wiosna dominuja takie barwy jak: zielen, zot¢,
biel, r6z. W lipcu dominuje wielobarwnos$¢ koloréw, zas w sierpniu kolorystyka ulega
zmianom. We wrze$niu znowu panuje kolor zotty. Bogata gama kolorystyczna w polaczeniu z
intensywnymi bodzcami zapachowymi stwarza wspanialy nastréj psycho-emocjonalny.
Bioklimat muraw kserotermicznych ma duze walory bioterapeutyczne i psychostymulacyjne.
Nie istnieja przeciwwskazania ani chorobowe, ani wiekowe do przebywania na tych

murawach.



Szata roslinna oprocz wspanialych waloréw wizualnych moze mie¢ réwniez

zastosowanie praktyczne m.in. w lecznictwie o czym $§wiadcza powyzsze przyktady.
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